
laboratorio pratico

Il TEMA dell’incontro - secondo la sequenza:

dono » esperienza » vita

strumento di lavoro

Sentire = EMOZIONI

Conoscere = COGNIZIONI

Voler (fare) = ESERCITAZIONI

Sussidio Giovani – 1° anno
CREATI PERCHE’ AMATI



laboratorio pratico

il DONO primo = la creazione = la vita ricevuta è..

… giochiamo con la…

SCRITTURA

SORPRENDENTE PROMETTENTEREGALATA

gustare desiderarescoprirsi

i giovani personalizzano quei
“segni neri su spazi bianchi”..
colorandoli, (ri) scrivendoli,
combinandoli, decorandoli..

si scrivono/di-segnano nuove
parole che raccontano le cose

più belle che i giovani si
aspettano dalla loro vita / dal

CVS quest’anno

si distribuiscono casualmente
fogli stampati con brani di Gen

1,1-2-4, da cui ritagliare le
parole che piacciono di più

Sussidio Giovani – 1° anno
CREATI PERCHE’ AMATI



laboratorio pratico

… giochiamo con il…

RICICLAGGIO

FATICOSA AVVINCENTETRISTE

riparare essere rigeneratirompere

i giovani devono raccogliere i
frammenti, cercando

pazientemente di ricomporli,
aggiustarli, sistemarli…

(durante liturgia penitenziale (fuori
o nella messa) gli stessi oggetti
vengono riconsegnati nuovi,

più belli di prima

si fanno scegliere alcuni
oggetti, che i ragazzi sono

invitati a sfasciare, fracassare,
disperdere, gettare..

Sussidio Giovani – 1° anno
CREATI PERCHE’ AMATI

il DONO sprecato = il peccato = la vita diventa ..



laboratorio pratico

… giochiamo con i…

COLORI

AMICIZIA PACEGIOIA

comporre abitarecolorare

i giovani con nastro adesivo e
pinzatrice mettono insieme gli
elementi colorati per costruire

“capi di vestiario”

i giovani si vestono a vicenda
identificandosi in alcuni

personaggi biblici o animali

i giovani creano elementi dei
tre colori preferiti

(dopo aver abbinato ad ogni
colore le sue sensazioni)

Sussidio Giovani – 1° anno
CREATI PERCHE’ AMATI

il DONO rinnovato = l’alleanza = alla vita è data ..



laboratorio pratico

… ci mettiamo in gioco su un …

RACCONTO

SPERATA IN-SPERATAESA-SPERATA

attendere accoglierepatire

meditazione silenziosa
(orante), con

accompagnamento musicale,
magari facendo due passi

proviamo ad immaginare
come finisce la storia; poi
ascolto/proiezione della

“seconda parte” (happy end)

accogliamo una storia
dolorosa di vita, tramite

testimonianza personale o un
film (prima parte: “negativa”)

Sussidio Giovani – 1° anno
CREATI PERCHE’ AMATI

il DONO mancato = il dolore = la vita può essere ..



laboratorio pratico

… giochiamo con la…

LUCE

SOLITUDINE AIUTOFALLIMENTO

invocare fidarsiprotestare

i giovani restano da soli nella
penombra e fanno esperienza

di una attesa serena e
fiduciosa che qualcuno li liberi

i giovani vengono
accompagnati all’aperto ad

occhi chiusi, li aprono alla luce

I ragazzi cercano di tenere
accesa una candela mentre
gli animatori continuano a

spegnerla; i ragazzi imparano
le parole del lamento

Sussidio Giovani – 1° anno
CREATI PERCHE’ AMATI

il DONO sofferto = la prova = la vita può portare ..



laboratorio pratico

… giochiamo con

COSE BELLE

CONDIVISA ARRICCHITACONSEGNATA

regalare festeggiarericevere

ciascuno dona all’altro un
proprio oggetto

si danza tutti insieme, facendo
circolare i doni

gli animatori donano ai giovani
una serie di oggetti belli (fiori?

fazzoletti variopinti?)

Sussidio Giovani – 1° anno
CREATI PERCHE’ AMATI

il DONO offerto = l’amore = la vita viene..


